
※毎時30分に在室人数を測定

　　・混雑時は入場制限を設ける場合がございますので、あらかじめご了承ください

　　・ゆっくり運動したい方や初めて利用される方には、青と緑の棒グラフの時間帯がおすすめです

　　・上グラフは調査期間中の集計結果になります。当日の利用状況とは異なる場合がございますので、

           あらかじめご了承ください

トレーニング室　時間帯別在室人数状況　：　調査期間　令和7年3月1日（土）～3月31日（月）

0

4

8

12

16

20

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

月曜日

0

4

8

12

16

20

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

水曜日

0

4

8

12

16

20

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

金曜日

0

4

8

12

16

20

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

日曜日

0

4

8

12

16

20

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

火曜日（第1,3休館）

0

4

8

12

16

20

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

木曜日

0

4

8

12

16

20

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

土曜日

閉
室
時
間

閉
室
時
間

■ 非常に多い

■ ↑

■ 混雑具合

■ ↓

■ 非常に少ない


